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DJJV POLIZEI FRAUENJUGEND SENIORENFACHTEIL BLICKPUNKT

HALBKREISFUSSTRITT
Andy steht hinter dem Stuhl und greift 
die Stuhllehne. Er nimmt das Knie seitlich 
hoch in Richtung der Schulter, der Fuß be-
findet sich hinter dem Knie. Dann führt er 
den Halbkreistritt aus dem Kniegelenk bis 
in die Streckung aus. Der Spann trifft auf. 
Bei hohem Knie wird der Unterschenkel 
zurückgeklappt.
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