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Sagetier

Gladiator Warm Ups

Sagetier
Anzahl: 10-30 Personen

Es werden 2er-Teams gebildet, jeder Spieler hat einen Stock. Beide
reichen ihrem Gegenuber die Stockspitze und greifen zu, so dass
beide Stocke parallel zwischen ihnen sind. Nun werden die Stocke
zUgig vor und zurlick bewegt wie eine Sadge. Wenn beide Partner
einen gemeinsamen Rhythmus gefunden haben, beginnen sie, sich
dabei frei im Raum zu bewegen. Vorwarts und riickwarts, nach rechts
und nach links und im Kreis herum — wie ein Sagetier eben!

Varianten

» Beide Partner drehen sich aus dem Schwung Rucken an Rucken,
ohne die Stdcke loszulassen.

» Beide Partner Ubersteigen gemeinsam erst den einen Stock, dann
den anderen Stock. Dabei durfen die Stocke nicht losgelassen
werden.

» Dieselbe Ubung kann auch mit 3 Partnern versucht werden.

Intensitat:
Materialaufwand:
Zeitaufwand:

WL
W

Es braucht
» 1 Gymnastikstab pro Person



Gladiator Warm Ups

Der magische Kreis
Anzahl: 10-20 Personen

Die Spieler stehen im Kreis, einer von ihnen bekommt einen Ball.

Ein weiterer Spieler ist der Wachter mit einer Noodle und steht in der
Mitte des Kreises. Wer den Ball halt, kann vom Wachter abgeschlagen
werden. Dies kann dadurch verhindert werden, indem ein Spieler
beim Namen gerufen wird und dann den Ball gepasst bekommt.

Es sollte immer mindestens ein Spieler dazwischen sein, wenn der Ball
gepasst wird. Wer getroffen wird, tbernimmt die Noodle und geht in
die Mitte des Kreises.

Varianten

» 2 oder 3 Bélle sind im Spiel.

» Statt Ballen konnen auch andere Gegenstande verwendet werden.
» Ohne Balle — es werden nur die Namen gerufen.

Intensitat: z
Materialaufwand: £
Zeitaufwand: = =z

Es braucht
» 1Ball
» 1 Noodle
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Balance-Tanz

Gladiator Basics

Balance-Tanz
Anzahl: 10-30 Personen

Es werden 2er-Gruppen gebildet. Die Gegner stehen sich auf einem
Bein gegentber und halten sich an den Handen. Auf Kommando
versuchen beide, den anderen mittels ziehen, schieben und htpfen in
alle Richtungen zum Absetzen des anderen FuBes zu bringen.

Varianten

» Zwischen Beiden ist eine Grenze und der Gegner muss zu einem
Schritt oder Hupfer Uber die Grenze gezwungen werden.

» Die Gegner stehen Rucken an Rucken und versuchen, den anderen
Uber eine vorher bestimmte Linie zu schieben (ca. 2-4 m).

» Dito im Sitzen — die Arme werden beidseitig eingehakt.

Intensitat: =z
Materialaufwand: £
Zeitaufwand: =

Es braucht

» Nichts! &
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Robin Hood

Gladiator Games

Robin Hood
Anzahl: 10-30 Personen

Es wird 1 gegen 1 gespielt, jeder Spieler erhalt ein Burner Bat.

Ziel des Spiels ist es, den gegnerischen Spieler aus dem Gleichgewicht
zu bringen, so dass er von der Bank fallt. Beide Spieler betreten die
Bank von der jeweils gegentberliegenden Seite. Mit ihrem Bat
versuchen jetzt beide, den anderen von der Bank zu dréngen oder
durch Schlage und Blocken das Gleichgewicht zu brechen. Die Bank
wird auf beiden Seiten mit Turnmatten abgesichert.

Varianten

» Umgekehrte Bank.

» Bank liegt auf kleinen Kasten.

» Ohne Bat (mit bloBen Handen ziehen, schubsen, stoBen ...).

Intensitat: =gz
Materialaufwand: £
Zeitaufwand: £z

Es braucht
» 1Langbank
» 1 Burner Bat pro Spieler
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